Medarbejdere med stress

Medarbejdere med stress kan efter lederens
vurdering tilbydes stegtte i form af 5-8
coachingsamtaler — der ydes dog kun de samtaler
der er behov for inden for denne ramme. Herudover
er der mulighed for mindfulness individuelt i
samtalerne eller i gruppe pa BOMI i Roskilde.
Tilbuddet geelder alle medarbejdere, der er nyligt
sygemeldte eller hvor der er risiko for en
sygemelding. Man kommer til samtale inden for 5
arbejdsdage efter der er rettet henvendelse til
BOMI. Samtalerne kan enten afholdes i et lokale
ved Glostrup hallen pa stadionvej 80-88 i Glostrup
om onsdagen eller pa resten af ugens dage pa
BOMI, Maglegardsvej 15 i Roskilde.

Tilbuddet er frivilligt, anonymt og der er
tavshedspligt fra BOMIs side om det drgftede.

BOMI kan benyttes, hvad end arsagen til stress er
arbejds- eller privatrelateret. Safremt der er tale om
privatrelaterede arsager til stress, beskattes
medarbejderen af veerdien af tilbuddet. Det sker
ikke for arbejdsrelaterede arsager.

Hvis du gerne vil tilbydes et sadan forlgb hos BOMI
bedes du henvende dig til din leder pa din
arbejdsplads.

n

BOMI i Roskilde er en
selvejende institution, der har
erfaring med at  hjeelpe
sygemeldte tilbage pa arbejde
igen. BOMI arbejder med mange
forskellige indsatser inden for
rehabilitering, arbejdsprgvning
mv. Glostrup Kommune har
indgaet aftale om hjeelp il
stressramte medarbejdere.

Lees mere om BOMI pa deres
hjemmeside
https://bomiroskilde.dk/top-
menu/om-bomi/rammeaftaler-
med-13-kommuner/
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